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VERSO LE MONTAGNE ³ 
 

Traccia 1: dalla pianura friulana verso le Prealpi Giulie (Monti Cuarnan e Chiampon) 
 

 
Dirigendosi da Udine verso nord, la pianura offre un panorama eccezionale sulle vicine Alpi e Prealpi, che si rincorrono in uno 

splendido gioco di quinte. In questo acquerello Cozzi riproduce sullo sfondo i profili massicci del verdeggiante Monte Cuarnan 

e delle sovrastanti rocce del Chiampon, o Cjampon, estremi baluardi delƭΩŀŦŦŀǎŎƛƴŀƴǘŜ ƳƻƴŘƻ ŘŜƭƭŜ Prealpi Giulie.  
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Traccia 2: attraversando la Val Pusteria 
 

 
 

La Val Pusteria (Pustertal in tedesco) è una valle delle Alpi Orientali lunga circa 100 km, situata tra l'Alto Adige Ŝ ƭΩ!ǳǎǘǊƛŀ e 

caratterizzata da ampi pascoli, fitti boschi e ameni altopiani. Più la valle si spinge verso est e più diventa montuosa e 

articolata, accostandosi alle montagne più settentrionali delle Dolomiti, che aggiungono alla dolcezza del paesaggio il fascino 

della loro vertiginosa imponenza.  
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DOLOMITI 
 

Traccia 3: Val di Landro 
 

 

La Val di Landro collega Dobbiaco a Cortina d'Ampezzo e Misurina, quindi la val Pusteria con il Cadore e l'Ampezzano. Offre 

scorci di particolare suggestione sulle famose cime circostanti, come ad esempio sulle Tre Cime di Lavaredo, il Monte Piana ed 

il Cristallo. 
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Traccia 4: Cime Piccola e Grande di Lavaredo 
 

 
 

[Ŝ ¢ǊŜ /ƛƳŜ Řƛ [ŀǾŀǊŜŘƻ ǎƻƴƻ ƭΩƛƴŎƻƴŦƻƴŘƛōƛƭŜ ǎƛƳōƻƭƻ ŘŜƭƭŜ 5ƻƭƻƳƛǘƛ Řƛ {ŜǎǘƻΥ con la loro caratteristica forma e la posizione 

isolata rispetto alle montagne circostanti, ǎƻƴƻ ŜƴǘǊŀǘŜ ƴŜƭƭΩimmaginario collettivo come una delle meraviglie naturali più 

note a livello mondiale. 
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Traccia 5: Cima Piccola di Lavaredo 
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Traccia 6: Tre Cime di Lavaredo dal Lago di Misurina 
 

 
 

Quello di Misurina è il lago naturale più grande del Cadore. Nelle sue acque si specchiano il versante sud-ovest delle Tre Cime 

di Lavaredo, i Cadini, il Sorapìss, il Cristallo: ci troviamo nel cuore delle Dolomiti, Patrimonio ŘŜƭƭΩUNESCO.   
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Traccia 7: Torre Trieste 
 

 

La Torre Trieste è la più meridionale delle ŎƛƳŜ ŘŜƛ /ŀƴǘƻƴƛ ŘŜƭƭŀ .ǳǎŀȊȊŀΦ [ŀ άǘƻǊǊŜ ŘŜƭƭŜ ǘƻǊǊƛέ ŝ ǇǊƻōŀōƛƭƳŜƴǘŜ ƭŀ ǇƛǴ ōŜƭƭŀ ŘŜƭ 

gruppo del Civetta e una tra le più singolari ed imponenti strutture alpine dolomitiche. 
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Traccia 8: Van delle Sasse verso la Piccola Civetta 
 

 

Il Van delle Sasse è posto nella parte Sud del Gruppo della Civetta ed è circondato da cime famose come la Busazza, la Piccola 

/ƛǾŜǘǘŀ Ŝ ƭŀ /ƛƳŀ ŘŜƭƭŜ {ŀǎǎŜΦ Lƭ ±ŀƴ ŘŜƭƭŜ {ŀǎǎŜ ŝ ƛƭ ǇŀǎǎŀƎƎƛƻ ǇƛǴ ǳǎŀǘƻ ǇŜǊ ŀǊǊƛǾŀǊŜ ŀƭƭΩŀǘǘŀŎŎƻ ŘŜƭƭŀ Cerrata Tissi. 
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Traccia 9: Forcella Ambrizzola verso il Monte Pelmo 
 

 

[ŀ CƻǊŎŜƭƭŀ !ƳōǊƛȊȊƻƭŀ ŝ ǳƴΩŀƳǇƛŀ ǎŜƭƭŀΣ Ƴƻƭǘƻ ǇŀƴƻǊŀƳƛŎŀΣ ǘǊŀ ƛƭ .ŜŎŎƻ Řƛ aŜȊȊƻŘƜ Ŝ ƭŀ Croda da Lago. Mette in collegamento 

ƭŀ ŎƻƴŎŀ Řƛ /ƻǊǘƛƴŀ ŘΩ!ƳǇŜȊȊƻ Ŏƻƴ ƭŀ ±ŀƭ CƛƻǊŜƴǘƛƴŀΦ bŜƛ ǇǊŜǎǎƛ ǎƛ ǘǊƻǾŀ ƛƭ suggestivo sito mesolitico di Mondevàl de Sora. 
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Alpi carniche  
 

Traccia 10: Casera Valentina (Valentin Alm ï Valentinertal) 
 

 

La malga Obere Valentinalm si trova a 1540 metri di quota, lungo la Val Valentina (Valentinertal), in territorio austriaco e sul 

versante nord delƭΩƛƳǇƻƴŜƴǘŜ gruppo montuoso del Coglians.  
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Traccia 11: Creta delle Cjanevate (Kellerwand) 
 

 

La Creta delle Cjanevate si trova sul confine italo-austriaco e fa parte del gruppo montuoso Coglians-Chianevate. La cima, 

estremamente panoramica, è posta leggermente ad oriente rispetto alla vicina vetta del Monte Coglians. 
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DOLOMITI FRIULANE E D½OLTREPIAVE 
 

Traccia 12: Monfalconi e Cridola 
 

 
Spalti di Toro, Monfalconi e Cridola: tre sottogruppi che rappresentano ƛƭ ŎǳƻǊŜ ŘŜƭƭŜ 5ƻƭƻƳƛǘƛ ŘΩhƭǘǊŜǇƛŀǾŜΣ Ŏƻǎǘƛǘǳƛǘƛ Řŀ 
ǳƴΩƛƴŦƛƴƛǘŁ Řƛ ŎƛƳŜΣ ǘƻǊǊƛ, campanili e canaloni detritici, a formare una lunga cornice rocciosa, simile ad un castello turrito la cui 
vetta più elevata è rappresentata dal Monte Cridola.   
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Traccia 13: Forca del Cridola  
 

 

La Forca del Cridola è un ampio e pittoresco intaglio posto tra la Punta Cozzi e il monte Vallonut; mette in comunicazione il 
Vallonut di Forni con la val Cridola. 
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Traccia 14: Torre Cridola  

 
 

La splendida Torre Cridola ŝ ōŜƴ ǾƛǎƛōƛƭŜ ŀƴŎƘŜ ŘŀƭƭŜ ǾŀƭƭŀǘŜ ŎƛǊŎƻǎǘŀƴǘƛ Ŝ ǎƛ ǎǘŀŎŎŀ Řŀƭ ŎƛƎƭƛƻ ƳŜǊƭŀǘƻ ŘŜƭ ά/ŀǎǘŜƭƭƻ dŜƭ /ǊƛŘƻƭŀέ 
con vertiginosi appicchi.  
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Traccia 15: Punta Cozzi (Monte Toro) 
 

 
 

La Punta Cozzi o Monte Toro si sviluppa dal Passo della Mauria alla Forca del Cridola, da dove lo sguardo spazia sui lontani  
orizzonti della Carnia e del Cadore, con una particolare visione sulla selva di vette del Cridola e dei Monfalconi.  
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Traccia 16: veduta del Monte Toro (Punta Cozzi) 
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Traccia 17: individuazione Punta Cozzi (Monte Toro) 
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Traccia 18: Conca della Mescola 
 

 
 

La conca della Mescola si trova sotto la Forca del Cridola, sul versante di Forni di Sopra. 
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Traccia 19: il Campanile di Val Montanaia 
 

 

Il Campanile di Val Montanaia è senz'altro la vetta simbolo del parco delle Dolomiti Friulane. Questo ardito torrione, unico nel 
suo genere in quanto isolato e totalmente discosto dalle pareti, sorge in un meraviglioso catino dolomitico nella alta Val 
Montanaia, circondato da una cornice di guglie. 
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Traccia 20: Casera Melluzzo 
  

 
 

La Casera Melluzzo si trova nella valle omonima, a pochi minuti dal rifugio Pordenone, alla testata della Val Cimoliana. 
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Traccia 21: Val Cimoliana 
 

 
 

È una valle laterale della Val Cellina, percorsa dal torrente omonimo. 
 

https://it.wikipedia.org/wiki/Val_Cellina
https://it.wikipedia.org/w/index.php?title=Cimoliana&action=edit&redlink=1


/ƻƴŎƻǊǎƻ ŦƻǘƻƎǊŀŦƛŎƻ άLe montagne Řƛ bŀǇƻƭŜƻƴŜ /ƻȊȊƛέ 
 

Traccia 22: scendendo da Forni di Sopra a Travesio 
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Traccia 23: Monte Duranno e Cima dei Frati 
 

 
 

Il Monte Duranno ŝ ƭΩƛnconfondibile piramide delle Dolomiti Friulane, una fra le più belle e caratteristiche cime del gruppo.  
 

 


