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VERSO LE MONTAGNE

Traccia 1: dalla pianura friulana verso le Prealpi Giulie (Monti Cuarnan e Chiampon)

Dirigendosi da Udine verso nord, la pianura offre un panorama eccezionale sulle vicine Alpi e Prealpi, che si ringusrono in u
splendido gioco djuinte. In questo acquerelldozzi riproducsullo sfado i profili massicci del verdeggiante Monte Cuarnan
e dellesovrastanti rocce del Chiampgo Cjampon, estremi baluardi deQ I ¥ ¥ & OA ¥ | Fréali Gwaley R2 RSt f S
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Traccia 2: attraversando la Val Pusteria
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La Val Pusteria (Pustertal in tedeséauna valle delle Alpi Orientali lunga circa 100 km, situata tra I'Alto Aligef Q !'edza (i NJ\
caratterizzata da ampi pascoli, fitboschi eameni altopiani.Piu la valle si spinge verso espiu diveta montuosa e 5
articolata, accostandosalle montagne piu settentrionali delle Dolomiti, che aggiungono alla dolcezza del paesdaspmo

della lorovertiginosaimponenza.
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DOLOMITI

Traccia 3: Val di Landro
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LaVal di Landro collega DobbiacoCortina d'’Ampezzo e Misurina, quindi la val Pusteria con il Cadore e 'Ampe2#amo.
scorci di particolare suggestione suilenosecime circostanti, come ad esempio sulle Tre Cime di Lavaredo, il Monte Piana ed
il Cristallo.
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Traccia 4: Cime Piccola e Grande di Lavaredo
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isolata rispetto alle montagne circostani 2 Y 2 Sy inMdagin&rio goleftifod@me una dellemeraviglie naturali pit
note a livello mondiale.
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Traccia 6: Tre Cime di Lavaredo dal Lago di Misurina
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Quello diMisurina e il lago naturale piu grande del Caddtelle sue acque si specchiano il versanteasiadt delle Tre Cime
di Lavaredo, i Cadini, il Sorapiss, il Cristallo: ci troviamo nel cuore delle D&lamitionioR SUNESLCO.



Traccia 7: Torre Trieste
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Tramonto di sangue.

La Torre Trieste & la pil meridionale délle YS RS A
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gruppo del Civetta e una tra le piu singolari ed imponenti strutture alpine dolomitiche.
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Traccia 8: Van delle Sasse verso la Piccola Civetta

Val delle Qiazzere

Il Van delle Sasse € posto nella parte Sud del Gruppo della Civetta ed é circonilaefaimose come la Busazza, la Piccola :
[ A@SGaGrF S tF /AYlF RSttS {lFaaSo Lf Iy RStdrnr8taTfissiaaS & Af LJ
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Traccia 9: Forcella Ambrizzola verso il Monte Pelmo
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Alpli carniche

Traccia 10: Casera Valentina (Valentin AlIm i Valentinertal)

Malga Valenlina Sup.

1

La sognala calma .

La malga Obere Valentinalm si trova a 1540 metri di quota, luniy@lld/alentina (Valentinertalin territorio austriacce sul
versantenord def Q A Y LJBrypPoynibiBuoso del Coglians
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Traccia 11: Creta delle Cjanevate (Kellerwand)

La Creta delle Cjanevate si trova sul confine -galstriaco e fa parte del gruppmontuosoCogliansChianevate La cima,
estremamente panoramica, € podeggermentead oriente rispetto alla vicina vetta delonte Coglians.
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DOLOMI TI FRIULANE E I

Traccia 12: Monfalconi e Cridola
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Spalti di Toro, Monfalconi e Cridola: tre sottogruppi che rappresenkafio Odz2 NB RSt €S 52t 2YAUA ﬁ
dzy QA Y T A ¥V A (0, eampanilie Cakalod detriici fdddiAre una lunga cornice rocciosamile adun castellaurrito la cui 5
vetta piuelevatae rappresentata dal Monte Cridola.
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Traccia 13: Forca del Cridola
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La Forca del Cridola € ampio e pittorescantaglio posto tra la Punta Cozzi e il monte Vallonut; mette in comunicazione il
Vallonut di Forni con la val Cridola.
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Traccia 14: Torre Cridola

Ee2moagmdd AT AbQ2LJ20f S2y S

/

La splendida Torre Criddda 0 Sy @AaA0AES | yOKS RIfEES @FftflGS GOAENI2NRIR 2yt

con vertiginosi appicchi.
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Traccia 15: Punta Cozzi (Monte Toro)

La Punta Cx@ 0 Monte Toroissviluppa dal Passo della Mauria alla ForcaGtedola, da dove lo sguardo spazia sui lontani
orizzonti dellaCarnia edel Cadorecon una particolare visione sulla selva di vetteGtidola edei Monfalconi.
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Traccia 18: Conca della Mescola
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La conca della Mescola si trova sotto la Forca del Cridola, sul versante di Forni di Sopra.
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Traccia 19: il Campanile di Val Montanaia

Il Campanile di Val Montanam senz'altro la vetta simbolo del parco delle Dolomiti Friulane. Questo ardito torrione, unico nel
sSuo genere in quanto isolato e totalmente discosto dalle pareti, sorge in un meraviglioso catino dolomitico n®#4 alta
Montanaia, circondato da una cage di guglie

/
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Traccia 20: Casera Melluzzo
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LaCasera MBuzzo si trovanella valle omonimaa pochi minuti dal rifugio Pordenoread|a testata della Val Cimoliana
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Traccia 21: Val Cimoliana
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https://it.wikipedia.org/wiki/Val_Cellina
https://it.wikipedia.org/w/index.php?title=Cimoliana&action=edit&redlink=1
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Traccia 22: scendendo da Forni di Sopra a Travesio
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Traccia 23: Monte Duranno e Cima dei Frati

I MonteDuranno§ n€of¥dndibile piramide delle Dolomiti Friutanina fra le piu belle e caratteristiche cimbel gruppo.



